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§”π”
‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬®—¥‡ªìπ‚√§√–∫“¥∑’Ë·æ√à°√–®“¬Õ¬à“ß

√«¥‡√Á«  √â“ß§«“¡‡ ’¬À“¬Õ¬à“ß¡“°µàÕ‡°…µ√°√·≈–‡»√…∞°‘®
¢Õßª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“° —µ«å´Ÿ∫ºÕ¡ º≈º≈‘µ≈¥≈ß  Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ 
 √â“ß√“¬‰¥â®“°°“√¢“¬À√◊Õ°“√ àßÕÕ°§‘¥‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ªï≈–°«à“
À¡◊Ëπ≈â“π∫“∑ ·≈–¬—ßµâÕß‡ ’¬ß∫ª√–¡“≥„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§
®”π«π¡“°

°“√ªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬∑’Ë‰¥âº≈ §◊Õ °“√©’¥«—§´’π
„Àâ·°à —µ«å‚¥¬ªØ‘∫—µ‘§«∫§Ÿà°—∫°“√®—¥°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈∑’Ë¥’ ‚¥¬
‡°…µ√°√ “¡“√∂Ωñ°Ωπ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡™”π“≠„π°“√©’¥«—§´’π
 —µ«å¢Õßµ—«‡Õß‰¥â

§Ÿà¡◊Õπ’È®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°…µ√°√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√
ªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬ ·≈– “¡“√∂©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§„Àâ
·°à —µ«å¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ∑—Èßπ’È‡°…µ√°√ “¡“√∂¢Õ§”
·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â®“° ”π—°ß“πª»ÿ —µ«åÕ”‡¿Õ   ”π—°ß“πª»ÿ —µ«å
®—ßÀ«—¥ „°≈â∫â“π∑ÿ°·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑»
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 “√∫—≠
1. ‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬ 3

±  “‡Àµÿ 3
± Õ“°“√ 4
± °“√ªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬ 8

2. °“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬ 11
± «—§´’π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬ 12
± ¢âÕ§«√∑√“∫°àÕπ°“√©’¥«—§´’π 14
± °”Àπ¥°“√©’¥«—§´’π 15
± °“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡°àÕπ©’¥«—§´’π 16
± «‘∏’°“√©’¥«—§´’π 19

- ‚§-°√–∫◊Õ 20
- ·æ–-·°– 21
-  ÿ°√ 21

± ¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘¿“¬À≈—ß°“√©’¥«—§´’π 22
±  —µ«å·æâ«—§´’π 23

3. §”∂“¡πà“√Ÿâ 24
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‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬
‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬‡ªìπ‚√§√–∫“¥™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π‡°‘¥„π

 —µ«å°’∫§Ÿà∑ÿ°™π‘¥ ‡™àπ ‚§ °√–∫◊Õ  ÿ°√ ·æ– ·°– °«“ß ‡ªìπµâπ
‚√§π’Èµ‘¥µàÕ°—π‰¥âßà“¬ ·æ√à°√–®“¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√
√–∫“¥·≈â«§«∫§ÿ¡„Àâ ß∫‰¥â¬“° ®—¥‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥
‚√§Àπ÷Ëß‡æ√“–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬∑“ß‡»√…∞°‘®Õ¬à“ß¡“°

  “‡Àµÿ

‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  ªí®®ÿ∫—π¡’∑—ÈßÀ¡¥ 7 ™π‘¥ ·µàæ∫„πª√–‡∑»
‰∑¬‡æ’¬ß 3 ™π‘¥ §◊Õ ™π‘¥‚Õ ™π‘¥‡Õ ·≈–™π‘¥‡Õ‡™’¬«—π

 §«“¡∑π∑“π¢Õß‡™◊ÈÕ

‡™◊ÈÕ‰«√— ™π‘¥π’È¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥âπ“ππ—∫‡¥◊Õπ„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡™◊Èπ
·©–‡™àπ ¥‘π πÈ” ·≈–Õ¬Ÿà‰¥â‡ªìπ —ª¥“Àå„πÕ“À“√ ‡ ◊ÈÕºâ“ √Õß‡∑â“
Õÿª°√≥å ·≈–¬“πæ“Àπ– °≈à“«‚¥¬∑—Ë«‰ª‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà‰¥âπ“π„π∑’Ë‡¬Áπ
·≈–µ“¬‡√Á«„π∑’Ë√âÕπ · ßÕ“∑‘µ¬å®–∑”≈“¬‡™◊ÈÕπ’È‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
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¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’ËÀ“ßà“¬·≈–‰¥âº≈¥’ ‰¥â·°à ¬“¶à“‡™◊ÈÕ‰«√— ∑—Ë«‰ª À√◊Õ
‚´¥“‰ø 2%  À√◊Õ ‚´‡¥’¬¡§“√å∫Õ‡πµ 4% À√◊Õ°≈ÿà¡°≈Ÿµ“√“≈¥’‰Œ¥å
 “¡“√∂¶à“‰«√— ‰¥â„π 2 › 3 π“∑’

 Õ“°“√

À≈—ß®“° —µ«å‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ·≈â«ª√–¡“≥ 2 › 8 «—π ®–‡°‘¥µÿà¡
„ „πª“° ≈‘Èπ À√◊Õ‡µâ“π¡ µàÕ¡“µÿà¡„ ®–·µ°¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß
∑”„Àâ‡ªìπ·º≈  —µ«å®–‡®Á∫ª“° πÈ”≈“¬‰À≈ ‡µâ“π¡‡ªìπ·º≈Õ—°‡ ∫
µàÕ¡“Õ’° 1-2 «—π  —µ«å®–‡¥‘π°√–‡º≈°°’∫Õ“®®–À≈ÿ¥  —µ«å∑’Ë∑âÕß
Õ“®®–·∑âß≈Ÿ° „π≈Ÿ° —µ«å¡’‚Õ°“ µ“¬ Ÿß ‚§ °√–∫◊Õ  ÿ°√ µ‘¥‚√§
π’Èßà“¬·≈–· ¥ßÕ“°“√ªÉ«¬√ÿπ·√ß  à«π·æ– ·°– · ¥ßÕ“°“√
ªÉ«¬Õ¬à“ßÕàÕπ‰¡à™—¥‡®π

4 §Ÿà¡◊Õ°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬  ”À√—∫‡°…µ√°√
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‡ªìπ·º≈„πª“°·≈–≈‘Èπ

‡ªìπ·º≈∑’Ë√àÕß°’∫·≈–‰√°’∫

‡µâ“π¡Õ—°‡ ∫ ·∑âß≈Ÿ° ≈Ÿ° —µ«åµ“¬

 ÿ¢¿“æ∑√ÿ¥‚∑√¡ ‡≈’È¬ß‰¡à‚µ πÈ”π¡≈¥
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 —µ«åªÉ«¬ “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ‰«√— ®”π«π¡“°®“°µÿà¡„ ∑’Ë·µ°ÕÕ°

 —¡º— ‚¥¬µ√ß

·≈– “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â∑“ß≈¡À“¬„® πÈ”≈“¬ Õÿ®®“√– ªí  “«– ‚¥¬
¡’«‘∏’µ‘¥µàÕ‰¥â¥—ßπ’È

µ‘¥µàÕ∑“ßÕâÕ¡

 °“√µ‘¥µàÕ¢Õß‚√§

1. °“√ —¡º— ‚¥¬µ√ß°—∫ —µ«åªÉ«¬

2. °“√µ‘¥µàÕ∑“ßÕâÕ¡ ºà“πæ“À–
µà“ß Ê ‡™àπ Õÿ®®“√– ªí  “«– πÈ”≈â“ß
§Õ° √∂¢π —µ«å  ¡Ÿ≈ —µ«å πÈ”≈“¬ ΩÿÉπ
≈–ÕÕß„πÕ“°“» πÈ”π¡ ‡π◊ÈÕ —µ«å πÈ”
Õ“À“√ ¥‘π À≠â“ √Õß‡∑â“ ‡ ◊ÈÕºâ“
µ≈Õ¥®π —µ«åæ“À–π”‚√§ ‡™àπ  π°  ÀπŸ
 ÿπ—¢ À√◊Õ §π ‡ªìπµâπ

3. °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ —µ«åµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπ
 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‚√§·æ√à°√–®“¬®“°∑’ËÀπ÷Ëß
‰ªÕ’°∑’ËÀπ÷Ëß‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
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°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ —µ«å
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 °“√√—°…“

‚√§π’È‰¡à¡’¬“√—°…“‚¥¬µ√ß ·µà‡ªìπ°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π‚√§·∑√°´âÕπ ‰¥â·°à ‡¬π‡™’Ë¬π‰«‚Õ‡≈µ (¬“¡à«ß) „ à·º≈
©’¥¬“ªØ‘™’«π–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§·∑√° ấÕπ

 —µ«å∑’ËÀ“¬ªÉ«¬·≈â«®–¬—ß§ß¡’‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬´÷Ëß “¡“√∂
·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â‡¡◊ËÕ —µ«åπ—ÈπÕàÕπ·Õ ¥—ßπ—Èπ°“√∑”≈“¬ —µ«åªÉ«¬®÷ß‡ªìπ
«‘∏’°“√°”®—¥‚√§∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬µâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈¢Õß
 —µ«·æ∑¬å ´÷Ëß√«¡∂÷ß°“√æ‘®“√≥“‡∫‘°®à“¬§à“™¥„™â„π°“√∑”≈“¬
 —µ«åªÉ«¬¥â«¬

¬“∑“ª“°  ¬“∑“°’∫

„ à¬“√—°…“·º≈
∑’Ëª“°·≈–‡∑â“
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©’¥¬“ªØ‘™’«π–ªÑÕß°—π‚√§·∑√°´âÕπ
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 °“√ªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬

1. ©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬„Àâ°—∫ —µ«å∑ÿ°Ê
6 ‡¥◊Õπ

2.  —µ«å„À¡à∑’Ë®–π”‡¢â“‡≈’È¬ß√à«¡ΩŸß µâÕß·¬°‡≈’È¬ß‰«â¥ŸÕ“°“√
¢Õß‚√§Õ¬à“ßπâÕ¬ 10 «—π

3. °“√¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ –Õ“¥¿“¬„πø“√å¡ À√◊Õ§Õ°‡≈’È¬ß
„Àâ∂Ÿ°À≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈

4. ªÑÕß°—πæ“À–π”‚√§‡¢â“ Ÿàø“√å¡ ‡™àπ §π  —µ«å  ‘Ëß¢Õß
¥â«¬°“√©’¥æàππÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑ÿ°§√—Èß ·≈–‰¡à„Àâ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°‡¢â“
ø“√å¡‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

5. °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ —µ«åµâÕß¢ÕÕπÿ≠“µ®“° —µ«·æ∑¬å¢Õß
°√¡ª»ÿ —µ«å∑ÿ°§√—Èß

6. µ‘¥µ“¡¢à“« “√°“√‡°‘¥‚√§√–∫“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ À“°æ∫‡ÀÁπ
 —µ«åªÉ«¬À√◊Õ ß —¬µâÕß·®âß —µ«·æ∑¬å∑—π∑’‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§„Àâ ß∫
‚¥¬‡√Á«
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©’¥«—§´’π∑ÿ° Ê 6 ‡¥◊Õπ

®—¥°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈
ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿàø“√å¡

æ∫‡ÀÁπ —µ«åªÉ«¬À√◊Õ ß —¬
·®âß —µ«·æ∑¬å∑—π∑’

 —µ«å‡¢â“„À¡àµâÕß°—°‰«âµà“ßÀ“°
‡æ◊ËÕ¥ŸÕ“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 10 «—π

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ —µ«åµâÕß¢ÕÕπÿ≠“µ

°—°
 —µ

«å‡
¢â“

„À
¡à

ø“√å¡
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 ¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ‡°‘¥‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬

1. µâÕß·®âß‡®â“Àπâ“∑’Ëª»ÿ —µ«å∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–·π–π”
°“√§«∫§ÿ¡‚√§

2. Àâ“¡‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ —µ«å∑—ÈßΩŸß
3. Àâ“¡§π  —µ«å  ‘Ëß¢Õß À√◊Õ ‘Ëß„¥ Ê ∑’ËÕ“®‡ªìπæ“À–π”‚√§

‡¢â“-ÕÕ°∫√‘‡«≥§Õ°‚¥¬‡¥Á¥¢“¥
4. À“°¡’ —µ«åµ“¬„ÀâΩíß´“° —µ«åµË”°«à“æ◊Èπ¥‘π Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¡µ√
5. „™âπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§ æàπ À√◊Õ≈â“ßÕÿª°√≥å À√◊Õ∫√‘‡«≥æ◊Èπ

§Õ°·≈–‚√ß‡√◊Õπ„Àâ∑—Ë«∫√‘‡«≥Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 1 §√—Èß
6. À≈—ß®“°ªØ‘∫—µ‘ß“π¿“¬„π§Õ° —µ«å‡ √Á®·≈â« °àÕπÕÕ°®“°

§Õ° —µ«å„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥ æàπ¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§∑’ËÕÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
‡§√◊ËÕß„™â√«¡∑—Èß‡ ◊ÈÕºâ“ √Õß‡∑â“ ·≈–Õ“∫πÈ”™”√–√à“ß°“¬„Àâ –Õ“¥
∑—Èßπ’È„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢â“ø“√å¡Õ◊Ëπ¥â«¬

7. „ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õß —µ«·æ∑¬åÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥
8. „π°√≥’∑’Ë —µ«·æ∑¬å —Ëß„Àâ∑”≈“¬ —µ«åªÉ«¬ ‡®â“¢Õß —µ«å®–

‰¥â√—∫‡ß‘π§à“™¥„™â„π°“√∑”≈“¬ —µ«å ¬°‡«âπ°√≥’∑’Ë‡®â“¢Õß —µ«å °√–∑”
º‘¥µàÕ æ.√.∫.‚√§√–∫“¥ —µ«å æ.». 2499 ‡™àπ ‰¡à·®âß°“√‡°‘¥
‚√§µàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë ¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ —µ«åÀ√◊Õ´“°
 —µ«å‚¥¬‰¡à¢ÕÕπÿ≠“µ
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°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π
‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬
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™π‘¥ ‡ªìπ«—§´’π‰«√— ‡™◊ÈÕµ“¬ ™π‘¥πÈ”
 √√æ§ÿ≥ ªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬‚§ °√–∫◊Õ ·æ– ·≈–

·°– „Àâ§«“¡§ÿâ¡‚√§À≈—ß©’¥ 21 «—π §ÿâ¡‚√§π“π 6
‡¥◊Õπ

«‘∏’°“√„™â 1. ©’¥«—§´’π§√—Èß·√°„π —µ«åÕ“¬ÿ 4-6 ‡¥◊Õπ
2. ©’¥§√—Èß∑’Ë 2 À≈—ß©’¥§√—Èß·√° 3-4  —ª¥“Àå
3. ©’¥´È”∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

¢π“¥©’¥ µ—«≈– 2 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß
°“√‡°Á∫√—°…“ ‡°Á∫„πµŸâ‡¬ÁπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 4-6 oC Àâ“¡‡°Á∫„π™àÕß·™à·¢Áß
¢π“¥∫√√®ÿ 1. ¢«¥≈– 150 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ (75 ‚¥ä )

2. ¢«¥≈– 40 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ (20 ‚¥ä )

«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬‚§-°√–∫◊Õ-·æ–-·°–
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«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬ ÿ°√

™π‘¥ ‡ªìπ«—§´’π‰«√— ‡™◊ÈÕµ“¬ ™π‘¥πÈ”¡—π
 √√æ§ÿ≥ ªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬ ÿ°√ „Àâ§«“¡§ÿâ¡‚√§

À≈—ß©’¥ 21 «—π §ÿâ¡‚√§π“π 6 ‡¥◊Õπ
«‘∏’°“√„™â  ÿ°√Õ“¬ÿ 2 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ©’¥ È́”∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ
¢π“¥©’¥  ÿ°√ µ—«≈– 2 ’́´’ ‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ
°“√‡°Á∫√—°…“ ‡°Á∫„πµŸâ‡¬ÁπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 4-6 oC Àâ“¡‡°Á∫„π™àÕß·™à·¢Áß
¢π“¥∫√√®ÿ ¢«¥≈– 150 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ (75 ‚¥ä )
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¢âÕ§«√∑√“∫·≈–ªØ‘∫—µ‘°àÕπ
°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬

1. ©’¥«—§´’π„Àâ·°à —µ«å∑’Ë ÿ¢¿“æ¥’  ‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬‡∑à“π—Èπ
2.  —µ«å∫“ßµ—«Õ“®‡°‘¥°“√·æâÀ≈—ß©’¥«—§´’π ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√

√Õ¥ŸÕ“°“√ —µ«å¿“¬À≈—ß©’¥«—§´’πª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß ∂â“‡°‘¥
Õ“°“√·æâ„Àâ√—°…“¥â«¬¬“·Õ¥√’π“≈’π À√◊Õ¬“·Õπµ’ÈŒ‘ µ“¡’π

3. Àâ“¡„™â«—§´’π∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ ¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ À√◊Õ©≈“°≈Õ°À≈ÿ¥
4. √—°…“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘«—§´’π 4-6 oC Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“®π©’¥‡¢â“ Ÿà

µ—« —µ«å
5. Õ¬à“„Àâ«—§´’π∂Ÿ°· ß·¥¥ À√◊Õ§«“¡√âÕπ
6. µâÕß©’¥«—§´’π§√∫µ“¡¢π“¥∑’Ë°”Àπ¥ §◊Õ  µ—«≈– 2 ’́.´’.
7. »÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß«—§´’π  °“√‡°Á∫√—°…“ °“√„™â

«—§´’π„Àâ∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”
8. °“√ªÑÕß°—π‚√§„Àâ‰¥âº≈¥’ µâÕß©’¥«—§´’π·°à —µ«å∑ÿ°µ—«„π

ΩŸßµ“¡°”Àπ¥∑ÿ°Ê  6 ‡¥◊Õπ
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°”Àπ¥°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬
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 °“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡°àÕπ©’¥«—§´’π

°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬„Àâ‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥
µâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫ 3 Õ¬à“ß§◊Õ  —µ«å §π©’¥ ·≈–«—§ ’́π ´÷ËßµâÕß¡’
°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡°àÕπ©’¥«—§´’π ¥—ßπ’È

1. °“√‡µ√’¬¡ —µ«å

F  —µ«å∑ÿ°µ—«„πΩŸß∑’ËÕ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª
‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬

F ‡µ√’¬¡´Õß∫—ß§—∫ —µ«å ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√
©’¥«—§´’π‰¥âº≈¥’·≈–ª≈Õ¥¿—¬·°à
 —µ«å·≈–§π©’¥

´Õß‰¡â™—Ë«§√“«

´Õß‰¡â°÷Ëß∂“«√ ´Õß‡À≈Á°∂“«√
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2. ºŸâ©’¥«—§´’π

F ‡µ√’¬¡µ—«

- ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√„™â«—§´’π ‚¥¬
ºà“π°“√Õ∫√¡®“°°√¡ª»ÿ —µ«å

- ·µàß°“¬√—¥°ÿ¡ √Ÿâ®—°ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ
¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–°“√∫—ß§—∫ —µ«å

F ‡µ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ
1. ¬“·°â·æâ
2.  ”≈’·Õ≈°ÕŒÕ≈å
3. °√–µ‘°„ àπÈ”·¢Áß·™à«—§´’π
4. ‡¢Á¡©’¥‡∫Õ√å 18 ¢π“¥ 3/4-1 π‘È«
5. °√–∫Õ°©’¥¬“ ¢π“¥ 3-10 ´’´’

°√–∫Õ°©’¥¬“™π‘¥„™â ‰ ¥â
À≈“¬§√—Èß µâÕß∑”§«“¡
 –Õ“¥°àÕπ-À≈—ß„™â ‚¥¬µâ¡
„ππÈ”‡¥◊Õ¥π“π 15 π“∑’
§«√∂Õ¥·¬°™‘Èπ à«π°àÕπ
µâ¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√™”√ÿ¥

°√–∫Õ°©’¥¬“æ≈“ µ‘°
™π‘¥„™â§√—Èß‡¥’¬«∑‘Èß
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3. «‘∏’‡µ√’¬¡«—§´’π

1. - ∑”§«“¡ –Õ“¥Ω“¢«¥«—§´’π·≈–
§Õ¢«¥ ¥â«¬ ”≈’™ÿ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å

- ‡¢¬à“¢«¥«—§´’π„Àâ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π
- ¢«¥«—§´’π§«√·™à„π°√–µ‘°πÈ”·¢Áß

µ≈Õ¥‡«≈“

2. ªí°‡¢Á¡·≈â«ª≈àÕ¬§â“ß‰«â∑’Ë¢«¥«—§´’π
‡æ◊ËÕ„™â ”À√—∫¥Ÿ¥«—§´’π‚¥¬‡©æ“–
®π°«à“®–ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ √Á® ∑—Èßπ’ÈµâÕß
À¡—Ëπ‡∑πÈ”ÕÕ°®“°°√–µ‘°∫àÕ¬ Ê ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—ππÈ”‡¢â“¢«¥«—§´’πºà“π∑“ß‡¢Á¡

3. ‡¢¬à“¢«¥«—§´’π„Àâ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π „™â
°√–∫Õ°©’¥¬“¥Ÿ¥«—§´’π 2 ´’´’ Àâ“¡
¥—πÕ“°“»À√◊Õ«—§´’π∑’Ëµ°§â“ß„π
°√–∫Õ°©’¥‡¢â“¢«¥«—§´’π

4. ∂Õπ°√–∫Õ°©’¥¬“‚¥¬ª≈àÕ¬‡¢Á¡¥Ÿ¥
«—§ ’́π§â“ß‰«â∑’Ë¢«¥«—§´’π·≈– «¡
‡¢Á¡©’¥¬“ ”À√—∫©’¥ —µ«å‰¥â∑—π∑’ ∑—Èßπ’È
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ„π¢«¥
«—§´’πºà“π∑“ß‡¢Á¡

➙

➙

➙
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 «‘∏’°“√©’¥«—§´’π

°“√©’¥
¢π“¥ ©’¥µ—«≈– 2 ’́´’
µ”·Àπàß∑’Ë©’¥ - §«√‡≈◊Õ°∫√‘‡«≥∑’ËÀπ—ß —µ«å§àÕπ¢â“ß∫“ß ·≈–

¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∫àÕ¬
- ‚§ °√–∫◊Õ ·æ– ·°– ©’¥‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß∑’Ë

∫√‘‡«≥·ºß§ÕÀ√◊Õ¥â“πÀ≈—ß¢Õß¢“Àπâ“
-  ÿ°√ ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥§Õ À≈—ß„∫ÀŸ

©’¥„µâº‘«Àπ—ß 2 ’́´’. ©’¥„µâº‘«Àπ—ß 2 ´’´’.

©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ 2 ’́´’.



20 §Ÿà¡◊Õ°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬  ”À√—∫‡°…µ√°√

‡∑§π‘§°“√©’¥«—§´’π‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß‚§-°√–∫◊Õ

1. ∫—ß§—∫ —µ«å„ÀâÕ¬Ÿàπ‘Ëß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬°“√
„™â‡™◊Õ°À√◊Õ´Õß∫—ß§—∫ —µ«å

2. - µ∫‡∫“Ê∫√‘‡«≥∑’Ë®–©’¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ —µ«å
§ÿâπ‡§¬ ·≈–‰¡à„Àâµ◊Ëπµ°„®

- „™â ”≈’™ÿ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™Á¥º‘«Àπ—ß
 —µ«å∫√‘‡«≥∑’Ë®–©’¥

3. ¥÷ßº‘«Àπ—ß¢÷Èπ

4. ·∑ß‡¢Á¡‡©’¬ßÊ ∫√‘‡«≥∑’Ë¥÷ßº‘«Àπ—ß¢÷Èπ
„Àâ∑–≈ÿ‡¢â“™—Èπ„µâº‘«Àπ—ß ·≈â«©’¥«—§´’π
‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß¢—ÈπµÕππ’ÈµâÕß√–«—ß —µ«å
¥‘Èπ∑”„Àâ«—§´’π‰¡à‡¢â“µ—« —µ«å‰¥â ®÷ß
µâÕß„™â§«“¡™”π“≠æÕ ¡§«√·≈–
°“√∫—ß§—∫ —µ«å∑’Ë¥’

5. „™â ”≈’·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡™Á¥√Õ¬‡¢Á¡©’¥
«—§´’πÀ≈—ß®“°∂Õπ‡¢Á¡ÕÕ°·≈â«

20 §Ÿà¡◊Õ°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬  ”À√—∫‡°…µ√°√

➙

➙

➙

➙
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‡∑§π‘§°“√©’¥«—§´’π‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß·æ–-·°–

➙

➙

➙

‡∑§π‘§°“√©’¥«—§´’π‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ ÿ°√

 ÿ°√‚µ
©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ§Õ

 ÿ°√‡≈Á°
©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“À≈—ß

¥÷ßº‘«Àπ—ß¢÷Èπ ©’¥„µâº‘«Àπ—ß 2 ´’´’.‡™Á¥ ”≈’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‡™Á¥ ”≈’·Õ≈°ÕŒÕ≈å
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➙
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 ¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘¿“¬À≈—ß°“√©’¥«—§´’π

1.  —µ«å

‡ΩÑ“¥ŸÕ“°“√°“√·æâ«—§ ’́π Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ™¡.

2. ‡°Á∫Õÿª°√≥å«—§´’π
F ‡°Á∫«—§´’π„πµŸâ‡¬ÁπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 4-6oC

™àÕß∏√√¡¥“ Àâ“¡‡°Á∫„π™àÕß·™à·¢Áß
F °√–∫Õ°©’¥¬“∑’Ëπ”¡“„™â„À¡à‰¥â

„Àâ≈â“ß·≈–µâ¡„ππÈ”‡¥◊Õ¥π“π 15 π“∑’
‚¥¬∂Õ¥·¬°™‘Èπ à«πÕÕ°®“°°—π°àÕπ

F ¢«¥«—§´’π ‡¢Á¡©’¥«—§´’π ·≈– ‘Ëß¢Õß∑’Ë®–∑‘Èß „Àâ‡º“À√◊ÕΩíß
∑”≈“¬„Àâ¡‘¥™‘¥

3. ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈
∫—π∑÷°ª√–«—µ‘°“√©’¥«—§´’π≈ß„π∫—µ√ª√–®”µ—«
 —µ«å ·≈–°”Àπ¥©’¥«—§´’π§√—ÈßµàÕ‰ª

22 §Ÿà¡◊Õ°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬  ”À√—∫‡°…µ√°√
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  —µ«å·æâ«—§´’π

À≈—ß®“°©’¥«—§´’π·≈â« §«√°—° —µ«å‰«â¥ŸÕ“°“√„π∑’Ë√à¡Õ¬à“ßπâÕ¬
1 ™—Ë«‚¡ß °àÕπª≈àÕ¬ —µ«å‰ª‡≈’È¬ß À“°æ∫«à“ —µ«å¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘
‡π◊ËÕß®“°°“√·æâ«—§´’π ‡™àπ ¬◊π‚´‡´ µ—« —Ëπ‡°√Áß µ◊Ëπ‡µâπ ¢π≈ÿ°
πÈ”≈“¬øŸ¡ª“° À“¬„®‡√Á« ÀÕ∫ ∫“ßµ—«‡ªìπ¡“°∂÷ß°—∫≈â¡≈ß™—°
À“°·°â‰¢‰¡à∑—π  —µ«åÕ“®µ“¬‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

„Àâ·®âß —µ«·æ∑¬å∑—π∑’ À√◊ÕÀ“°‡°…µ√°√‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√·°â‰¢„Àâ©’¥¬“·Õ¥√’π“≈’π (1:100) ‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ
¢π“¥ 0.5-1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ µàÕπÈ”Àπ—° —µ«å 50 °‘‚≈°√—¡ À√◊ÕÕ“®©’¥
§«∫°—∫¬“·Õπµ‘Œ’ µ“¡’π 0.5-1 ¡‘≈≈‘°√—¡ µàÕπÈ”Àπ—° —µ«å 1
°‘‚≈°√—¡

¬“·Õ¥√’π“≈’π ¬“·Õπµ‘Œ’ µ“¡’π

¬◊π‚´‡´ µ—« —Ëπ‡°√Áß
µ◊Ëπ‡µâπ ¢π≈ÿ°
πÈ”≈“¬øŸ¡ª“°
À“¬„®‡√Á« ÀÕ∫
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§”∂“¡πà“√Ÿâ
1.  —µ«å∑âÕß©’¥«—§´’π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

- «—§´’π¢Õß°√¡ª»ÿ —µ«åºà“π°“√∑¥ Õ∫«à“¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
 “¡“√∂©’¥ —µ«å∑âÕß‰¥â ·µà‡°…µ√°√§«√‡æ‘Ë¡§«“¡√–¡—¥√–«—ß‡ªìπ
æ‘‡»… „π™à«ß∫—ß§—∫ —µ«å¢≥–©’¥«—§´’π Õ¬à“„Àâ —µ«å‰¥â√—∫°“√
°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∫√‘‡«≥∑âÕß ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ·∑âß≈Ÿ°‰¥â

2. ©’¥«—§´’π¡“°°«à“ 2 ´’´’. ¥’À√◊Õ‰¡à
- ‰¡à¥’ ‡æ√“–‡ªìπ°“√ ‘Èπ‡ª≈◊Õß«—§´’π ·≈–‰¡à∑”„Àâ —µ«å¡’

§«“¡§ÿâ¡‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑’Ë ”§—≠ —µ«å∑ÿ°µ—«∑—Èßµ—«‡≈Á°À√◊Õµ—«‚µ„Àâ©’¥
«—§´’πµ—«≈– 2 ́ ’́ ’.‡À¡◊Õπ°—πÀ¡¥ µ“¡§”·π–π”¢Õß©≈“°¢â“ß¢«¥

3.  —µ«åÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 4 ‡¥◊Õπ ©’¥‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
- ª°µ‘ —µ«åÕ“¬ÿπâÕ¬¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë‰¥â√—∫®“°·¡àÕ¬Ÿà·≈â« ÷́Ëß¡’

ƒ∑∏‘Ï¢—¥¢«“ß°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡‚√§¢Õß«—§´’π °“√©’¥«—§´’π„Àâ°—∫
 —µ«åÕ“¬ÿπâÕ¬®÷ß‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πå„¥ Ê

4. °“√©’¥«—§´’π‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß∑”‰¡µâÕß¥÷ßÀπ—ß¢÷Èπ
- ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“©’¥«—§´’π 2 ́ ’´’. ‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß®√‘ß ªÑÕß°—π

°“√©’¥≈÷°‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ ´÷Ëß —µ«å®– √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡‚√§‰¥â‰¡à¥’
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5. π”«—§´’π ”À√—∫©’¥‚§°√–∫◊Õ ·æ– ·°– ‰ª©’¥°—∫ —µ«åÕ◊Ëπ ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
- ‰¡à‰¥â ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ —µ«å ‡π◊ËÕß®“°«—§´’π‰¥â√—∫

°“√ÕÕ°·∫∫ ”À√—∫©’¥ —µ«å·µà≈–™π‘¥µ“¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π©≈“°‡∑à“π—Èπ

6. ‡√“§«√©’¥«—§´’π∫àÕ¬§√—Èß·§à ‰Àπ
- «—§´’π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬„Àâ§«“¡§ÿâ¡°—π‚√§‰¥â 6 ‡¥◊Õπ

¥—ßπ—Èπ§«√©’¥´È”∑ÿ° Ê 4-6 ‡¥◊Õπ µ≈Õ¥™’«‘µ —µ«å ‡æ◊ËÕ√—°…“√–¥—∫
§«“¡§ÿâ¡°—π‚√§„Àâ ŸßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–ªÑÕß°—π‚√§‰¥â

7. ¢«¥«—§´’π∑’Ë‡ªî¥„™â·≈â«·µà¬—ß¡’«—§ ’́π‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà  “¡“√∂‡°Á∫‰«â
„™â©’¥§√—ÈßµàÕ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

- «—§´’π∑’Ë‡°Á∫√—°…“¥’ ‰¡àÀ¡¥Õ“¬ÿ ·≈–‰¡àªπ‡ªóôÕπ ‘Ëß °ª√°
 “¡“√∂π”¡“„™â‰¥âÕ’°®πÀ¡¥¢«¥ ·µà‡°…µ√°√§«√‡µ√’¬¡®”π«π
 —µ«å„ÀâæÕ¥’°—∫ª√‘¡“≥«—§´’π∑—ÈßÀ¡¥„π¢«¥„π°“√©’¥§√—ÈßÀπ÷Ëß Ê

8. «—§´’π¡’º≈‡ ’¬µàÕ —µ«åÀ√◊Õ‰¡à
- «—§ ’́π¢Õß°√¡ª»ÿ —µ«å∑ÿ°¢«¥‰¥âºà“π°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µ“¡À≈—°‡°≥±å¡“µ√∞“π “°≈°àÕππ”‰ª©’¥„Àâ·°à —µ«å
‚¥¬‰¡à‡°‘¥º≈‡ ’¬„¥Ê µ“¡ª°µ‘·≈â«À≈—ß®“°©’¥«—§´’π 1-2 «—π
 —µ«åÕ“®ÕàÕπ·Õ≈ß À√◊Õ¡’‰¢â‡≈Á°πâÕ¬ ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß
√à“ß°“¬ —µ«å∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ°“√‰¥â√—∫«—§´’π‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡§ÿâ¡‚√§ ®÷ß
‰¡à§«√π” —µ«å‰ª„™âß“π 2-3 «—π À≈—ß©’¥«—§ ’́π
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9. «—§´’π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬ “¡“√∂Õ¬ŸàπÕ°µŸâ‡¬Áπ‚¥¬‰¡à·™à
πÈ”·¢Áß‰¥âπ“π‡∑à“„¥ ‚¥¬‰¡à‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ

- µâÕß‡°Á∫√—°…“«—§´’π‰«â„πµŸâ‡¬Áπ À√◊Õ·™àπÈ”·¢Áß‡æ◊ËÕ√—°…“
§«“¡‡¬Áπ µ≈Õ¥‡«≈“∑ÿ°¢—ÈπµÕπ µ—Èß·µà°“√¢π àß °“√‡°Á∫√—°…“
‰ª®π∂÷ß°“√©’¥‡¢â“µ—« —µ«å ®÷ß‰¡à§«√„Àâ«—§´’πÕ¬ŸàπÕ°µŸâ‡¬Áπ‚¥¬
‰¡à·™àπÈ”·¢Áß‡¥Á¥¢“¥

10. ‡≈’È¬ß‚§ °√–∫◊Õ ·æ– ·°– Õ¬Ÿà·≈â« ®–‰ª¢Õ√—∫∫√‘°“√©’¥
«—§´’π‰¥â∑’Ë ‰Àπ

-  “¡“√∂µ‘¥µàÕ¢Õ√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë°√¡ª»ÿ —µ«å
·≈–√—∫«—§´’π¡“©’¥ —µ«å¢Õßµπ‡Õß‰¥â ‚¥¬µ‘¥µàÕ∑’Ë ”π—°ß“π
ª»ÿ —µ«åÕ”‡¿Õ„°≈â∫â“π

11.  —µ«å∑’Ë©’¥«—§´’πµ“¡°”Àπ¥¡’ ‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§ª“°·≈–
‡∑â“‡ªóòÕ¬Õ’°À√◊Õ‰¡à

- ¡’‚Õ°“ πâÕ¬¡“°¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√®—¥°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈§Õ° —µ«å
∑’Ë¥’ ·≈–°“√ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿàø“√å¡¥â«¬
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12. ‡≈’È¬ß —µ«åÕ¬Ÿà 10 µ—« ©’¥«—§ ’́π ‡æ’¬ß 4-5 µ—«‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
- ‡√“§«√©’¥«—§´’π„Àâ·°à —µ«åÕ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª∑—ÈßÀ¡¥„π

ΩŸßµ“¡°”Àπ¥∑ÿ° Ê 6 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ √â“ß√–¥—∫§«“¡§ÿâ¡‚√§„πΩŸß
„Àâ Ÿßµ≈Õ¥™’«‘µ —µ«å ‡æ◊ËÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ Ÿß ÿ¥

13. °“√©’¥«—§´’π„Àâ —µ«å§√—Èß·√°∑”‰¡µâÕß©’¥´È”À≈—ß®“°π—ÈπÕ’°
21-30 «—π

-  —µ«å∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥«—§´’π§√—Èß·√°¬—ß √â“ß§«“¡§ÿâ¡‚√§‰¥â
‰¡à ŸßæÕ∑’Ë®–ªÑÕß°—π‚√§‰¥â ®”‡ªìπµâÕß©’¥´È”¿“¬„π 21-30 «—π ‡æ◊ËÕ
°√–µÿâπ„Àâ√–¥—∫§«“¡§ÿâ¡‚√§ Ÿß¢÷ÈπæÕ∑’Ë®– “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§‰¥â ·≈–
©’¥´È”∑ÿ° Ê 6 ‡¥◊Õπ
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æ∫‡ÀÁπ —µ«åªÉ«¬À√◊Õµ“¬µ—Èß·µà Ú µ—«¢÷Èπ‰ª

„π‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π  ß —¬«à“‡ªìπ‚√§

√–∫“¥ —µ«å ‚ª√¥·®âßª»ÿ —µ«åÕ”‡¿Õ ª»ÿ —µ«å

®—ßÀ«—¥ À√◊Õ°√¡ª»ÿ —µ«å

‚∑√. -ÚˆıÛ-Ù˘Ú, -ÚˆıÛ-ÙÙÙÙ µàÕ ÙÒÚÚ






